SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SARANDI-PR
DIVISAO DE NUTRICAO ESCOLAR
CARDAPIO - CIMIEIS (CRECHE E PREESCOLA - INFANTIL 2, 3, 4 E &)
DO INTEGRAL/PARCIAL
De 06 de Fevereiro a 30 de Abril de 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA ~ 62 FEIRA
[CAFE DA MANHA Biscoito Agua e Sal Pio de Cachorrdo com  Bolo Simples OU Biscoito  Péo de Forma Integral com  Bebida Lactea OU Fruta
Ché Mate Manteiga Maisena Manteiga
Leite com Achocolatado Cha de Camomila Leite com Achocolatado
ALMng T~ T ——— v RO
Semanas Feijdo Feijao Feijdo Feijao Feijdo
06/02; 17/02; Carne Moida Refogada Carne em Tiras Pernil Acebolado Cubos a0 Molho com Cenoura| Frangoe em Cubos Refogadol
03 /03: 17 /03: Salada de Beterraba Salada de Pepino Mandioca Cozida Salada de Alface OU Repolho Salada de Tomate
31/03; 14/04 e
lll!!zulzl/lglallll!lllll!llilill WS B E R ERRANE R EEEE ANREEFEEEEERREERERE ey PENAEEEEEE I EREE SR e BEEEE SRR AP T T T T LR T SR R R S TR T T T MABEO B S AP EBRAA ARG PRGNS BN EEES RS o
LMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Selianas Feijdo Feijao Feijao Feijdo Preto Feijdo
10/02; 24/02; Omelete de Forno Colorido;  Lagarto Cozido com Tiras Refogadas Cubos ao Molho Tilapia ao Molho OU
10 /03: 24 /'03: (Seleta de Legume) Cenoura Salada de Chuchu Salada de Alface OU Repolho | Coxa/Sobrecoxa de Frango
07/ 04'9 21/ O;I Assada com Batata
ILANCHE DA TARDE | Vitamina de Frutacom |  Fruta ~ Fruta ~ Fruta Creme de Chocolate (Leite,
Aveia cacau em po ¢ amido) OU
Fruta
UANTAR Polenta a Bolonhesa Sopa de Macarrdo (Ave Sopa de Macarrdo (Ave  |Sopa de Macarrdo (Ave Maria Arroz, Pirdo de Peixe com
Maria) com Carne e Legume| Maria) com Carne ¢ Legume com Carne ¢ Legume Legumes OU Canja de
OU Canjiquinha com Pernil e Frango com Legume
Legume = 1 _
Composicdo nutricional Energia Carboidrato Proteina Lipideo
(Média semanal) 1091,72Kcal 160g 45,5¢ ( jn : 31,25¢
' AR =
. i Sheisa Cyléia Sargi, Nutricionista, CRN-8 350
Cardipio Elaborado de acordo com a Resolugio N° 06, de 08 de Maio de 2020 - FNDE. I\'IUTRlC 10N IISTA
CRN-8 3504
O cardépio poderé sofrer alteragdes com autorizagio prévia da Nutricionista Responsavel. OBS: As hortalicas e as frutas devem ser feitas de acordo com a disponibilidade sem deixar
estragar, ndo havendo problemas em alterar os dias. Ao chegar produtos que nio fazem parte do cardépio, os mesmos deverfio ser encaixados, pois trata-se dos itens da Agricultura Familiar.
ATENCAO: Frutas, legumes e verduras disponiveis da época. EVITE O DESPERDICIO DE ALIMENTOS!




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SARANDI-PR
DIVISAO DE NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO -

PERIODO INTEGRAL

CMIEIS (crecHe - inFaANTIL 1)

De 06 de fevereiro a 30 de abril de 2025

22 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

32 FEIRA 62 FEIRA
FAFE DA MANHA Leite Puro OU Leite Pure OU Leite Puro OU Leite Puro QU Leite Puro OU
Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
ALMOCO -  Arroz  Arroz Arroz  Arroz Arroz
ST Feijao Feijao Feijdo Feijdo Feijao
06/02;17/02; Carne Moida Refogada Carne em Tiras Pernil Acebolado Cubos ao Molho com Cenoura {Frango em Cubos Refogados
03 /03: 17 /03f Salada de Beterraba Salada de Pepino Mandioca Cozida Salada de Alface OU Repolho Salada de Tomate
31/03; 14/04 e
22/04 __
IALMOCO Arroz Arroz Arroz Atrroz Arroz
Sermanac Feijdo Feijao Feijao Feijao Preto Feijdo
10/02; 24/02; Omelete de Forno Colorido Lagarto Cozido com Tiras Refogadas Cubos ao Molho Tilapia ao Molho OU
10' /0’3: 24 /031 (Seleta de Legume) Cenoura Salada de Chuchu Salada de Alface OU Repolho | Coxa/Sobrecoxa de Frango
07/0 4'e 5 /0:1 Assada com Batata
ANCHE DA TARDE Leite Puro OU Leite Puro QU Leite Puro QU Leite Puro OU Leite Puro OU
Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
IANTAR Nhoque de Mandioca OU | Sopa de Macarrao (Ave Sopa de Macarrao (Ave [Sopa de Macarrdo (Ave Ma:ria): Arroz, Pirdo de Peixe com '

Polenta a Bolonhesa  |Maria) com Carne e Legume| Maria) com Carne e Legume com Carne € Legume Legumes OU Canja de
OU Canjiquinha com Pernil e Frango com Legume
Legume ; ;
Composi¢ao nutricional Energia Carboidrato Proteina Lipideo
(Média semanal) 1030Kcal 149,50g 4125g ¢ 31,25¢

Cardipio Elaborado de acordo com a Resolugiio N° 06, de 08 de Maio de 2020 - FNDE.

Sheisa Cyléia Sargi, Nutricionista, CRN-8 350
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O cardépio poder4 sofrer alteragSes com autorizagio prévia da Nutricionista Responsavel. OBS: As hortaligas e as frutas devem ser feitas de acordo com a disponibilidade sem deixar
estragar, ndo havendo problemas em alterar os dias. Ao chegar produtos que néo fazem parte do cardapio, os mesmos deverdio ser encaixados, pois trata-se dos itens da Agricultura Familiar.
ATENCAO: Frutas, legumes e verduras disponiveis da época. EVITE O DESPERDICIO DE ALIMENTOS!

NUTRICIONISTA
CRN-8 3504




